3. Главное - снять ломку.
Нельзя считать наркоманию только физической болезнью (очищение организма от наркотиков). Это сильная психологическая зависимость. Это и есть самый сложный, основной этап лечения. Правильным решением будет обращение к квалифицированному наркологу.
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Как правильно вести себя 
с ребенком?
Заметив у ребенка вышеперечисленные признаки, не спешите ругать и наказывать его. Подростки начинают принимать наркотики от того, что не нашли понимания и дружбы, как со стороны сверстников, так и со стороны родителей. 
У ребенка могут быть трудности, с которыми ему не с кем поделиться, и прием наркотиков для него- это единственное решение проблемы.

В данной ситуации необходимо вызвать ребенка на открытый разговор и попробовать вместе разобраться с проблемой. 
Самое главное- дайте ребенку понять, что Вы его близкий человек, друг в любой ситуации и сможете прийти на помощь.
Ребенку нужна квалифицированная помощь нарколога.
Вы можете обратиться за помощью в ГБУ «ЦСПСД города Сарова», 
ул. Куйбышева,8.
Телефон: (83130) 7-01-35

Государственное бюджетное учреждение

«ЦСПСД города Сарова»

Стационарное отделение

Памятка для родителей
 «Мы вместе 

в борьбе со злом»
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Наркомания - это быстро прогрессирующее заболевание. Поэтому, чем раньше вы обнаружили, что ваш ребенок употребляет наркотики, тем эффективнее и быстрее сможете ему помочь.

Когда же стоит бить тревогу?
Когда появились изменения в поведении ребенка, а именно:
-  
появление сомнительных приятелей;

- 
частые отлучки из дома;

- 
скрытность телефонных переговоров;

-
резко возросшие финансовые потребности;

-
потеря интереса к увлечениям;

-
внезапное снижение успеваемости;

-
систематические прогулы в школе;

-
резкая перемена настроения: от истерического смеха до беспричинной депрессии;

-
лживость и нарастающая оппозиционность к другим членам семьи;

-
исчезновение денег и ценных вещей из дома;

-
нарушение режима: сдвиг сна на более поздние ночные часы, затрудненное пробуждение по утрам.

Признаки приема наркотиков:
- ненормально расширенные или максимально суженные зрачки; красные глаза;
-  
нарушение координации движений, смазанная речь;

-
чрезмерная сухость во рту;

-
покраснение либо бледность кожных покровов;

-
зуд кожи лица, либо кончика носа и за ушами;

-
запах травы, ацетона от одежды;

-
шприцы, иглы, незнакомые пакетики среди вещей;

-
следы от уколов.
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Три основные ошибки, которые совершают родители:
1. Немедленно прекрати употреблять наркотики, а не то….
И дальше следует длинный список возможных запретов.
Помните- это не каприз, не прихоть, не интерес к запретному плоду- это физическая и психологическая зависимость, избавиться от которой в одиночку практически невозможно.
2. Верят обещаниям наркомана.
Как будто речь идет о каком-то проступке, а не о болезненной привязанности с утратой волевого контроля. Обнаружив, что обещания не выполняются, родители чувствуют себя обманутыми. Упреки, оскорбления, негодование приводят к еще большей конфронтации и отчуждению в семье.
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