Спортивное мероприятие «На спортивной площадке»
Автор: инструктор по физ-ре ГКУ СРЦН «Вера» Кошелева О.Р.

Цель: презентовать новую спортивную площадку; пропагандировать здоровый образ жизни в обществе, занятия спортом.

Место проведения: мини-стадион центра.

Количество участвующих: 20-30 человек.

Оформление: арка из шаров

Оборудование: спортивный комплекс (полоса препятствий), спортивная форма для воспитанников, записи спортивного марша, фонограмма для аэробики, песни о спорте, разноцветные флажки на палочках, воздушные шары, скамейка, обручи, гантели, баскетбольный мяч, боксерские перчатки, призы, спортивные метелочки для аэробики.
Ход мероприятия:

1. Песнею звонкой

Дружным парадом

Мы открываем площадку ребятам!

Дружно крикнем, детвора,

Празднику смелых, Празднику ловких,

Празднику сильных  УРА!  УРА!  УРА!
***Парад малых физкультурников с флажками

(Воспитанники маршируют  по периметру, по диагонали, змейкой, по кругу по спортивной площадке с флажками в руках) 

2. Привет, страна Спортландия,

Мир спорта, игр, затей.

К тебе, страна Спортландия,

Ведем своих друзей
***Конкурс «полоса препятствий»

(Воспитанники преодолевают полоску препятствий на новом уличном гимнастическом комплексе)
3. Тренировка, тренировка,

От нее не устаем,

Мы умеем прыгать ловко, 

От больших не отстаем
*** Эстафета золотое кольцо  
(Воспитанники бегут  эстафету преодолевая гимнастические обручи)
4. Чтоб проворным стать атлетом

Проведем мы эстафету. 

Будем бегать быстро, дружно 

Победить нам очень нужно!
***Эстафета  перенеси гантели
(Воспитанники бегут эстафету, перенося гантели на заданное расстояние)
5. В этом спорте игроки

Все ловки и высоки.

Любят в мяч они играть

И в кольцо его кидать.

Мячик звонко бьет об пол,

Значит, это...                                   (баскетбол)
***Состязание  баскетболистов
(Воспитанники попадают в баскетбольное кольцо из 3 попыток)

6. В честной драке я не струшу,

Защищу двоих сестер.

Бью на тренировке грушу,

Потому что я...                                (боксер)
***Конкурс «Кто король спорта»

(Воспитанники участвуют в  боксерских  мини -  поединках)
7. Чтоб проворным стать  атлетом 

 Проведем мы эстафету. 

 Будем бегать быстро, дружно 

 Победить нам очень нужно! 
***Конкурс  хоккеистов    

(Воспитанники бегут эстафету, ведя клюшкой – палкой мяч)

8. Для спорта нет границ и расстояний!

Понятен он народам всей Земли!


По всей планете песнь о нем слагают!

Спорт дарит счастье дружбы и любви!
*** Аэробика (Воспитанники под музыку выполняют аэробику)

9. Награждения участников.

